Harmonogram

egzaminów sędziów IV ligi oraz klas „ O ”  KS Wielkopolskiego ZPN 

3 sierpnia 2014r.  Ostrów Wlkp.



Sprawdzian kondycyjny - stadion im. Kusocińskiego

Godz.       9: 45
-
odprawa, pobranie nr startowych

Godz.
     10: 00 

Sędziowie klasy „O”
-
test pisemny

     10: 00
-
start do biegu krótkiego
6 x 40m /6,4s
-
gr. I   - IV liga 


     10: 40
-
start do biegu zasadniczego 30s + 40s.
-
gr. I   - IV liga


     10: 40
-
start do biegu krótkiego
6 x 40m /6,4s
-
gr. II  - IV liga


     11: 20
-
start do biegu zasadniczego 30s + 40s
-
gr. II  - IV liga


 


Sędziowie IV ligi

Godz.    13: 00

-
test pisemny


    13: 45

-
posiłek


     11: 20
-
start do biegu krótkiego
6 x 40m /6,4s
-
gr. I      - „ O ”  - nominowani

     12: 00
-
start do biegu zasadniczego 30s + 40s
-
gr. I      - „ O ”  - nominowani

     12: 00
-
strat do biegu krótkiego
6 x 40m / 6,4s
- 
gr. II    -  „ O ”  - nominowani
     12: 35
-
start do biegu zasadniczego 30s + 40s
-
gr. II    -  „ O ”   - nominowani

     12: 35
-
start do biegu krótkiego
6 x 40m/ 6,4s
-
gr. III  -  „ O ”   - zaliczenie

     13: 10
-
start do biegu zasadniczego 35s + 45s
-
gr. III  -  „ O ”   -
„

     13: 10
-
start do biegu krótkiego
6 x 40m/ 6,4s
-
gr. IV   -  „ O ”  -
„ 
     13: 45
-
start do biegu zasadniczego 35s + 45s
-
gr. IV   -  „ O ”  -
„
     13: 45
-
start do biegu krótkiego
6 x 40/ 6,4s
-
gr. V    -  „ O ”   -
„
     14: 20
-
start do biegu zasadniczego 35s + 45s
-
gr. V    -  „ O ”   -
„




Obserwatorzy 

Godz.   11: 00 - 13: 00

-
test pisemny, szkolenie

   13: 15 - 13: 45

-
posiłek





Sędziowie klasy „ O ”

Godz.
    15: 00 - 16: 00

-
posiłek

Godz.    16: 00 - 17: 00
   -  Szkolenie - Zbigniew Przesmycki - Przewodniczący KS PZPN

      Temat:   zagranie piłki ręką,   korzyść.

Godz.   17: 05

   - zakończenie egzaminów, ogłoszenie wyników egzaminów
UWAGA:

Biegi krótkie -  ( 6 x 40m), będę się odbywały jednocześnie z biegami zasadniczymi na dwóch skrajnych torach - od strony trybuny, 

Egzaminy teoretyczne oraz szkolenia - przeprowadzone będą w Technikum Zespołu Szkół Usługowych ul. Wolności 12.      Na w/w miejsce ze stadionu pilotował będzie opiekun.

Warunkiem uprawniającym do wzięcia udziału w egzaminach kondycyjnych jest posiadanie aktualnej indywidualnej karty zdrowia.

Dopuszcza się listę zbiorową potwierdzoną przez Przewodniczącego KS danego okręgu o posiadaniu ważnych badań lekarskich.

W/w dokumenty należy przedstawić przy pobieraniu numerów startowych.

Listy startowe wraz z numerami zostanę podane do wiadomości w terminie późniejszym.
Realizacja powyższego harmonogramu uzależniona jest od punktualności

i zdyscyplinowania uczestników egzaminów.
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